
পশু খাদ� িহসােব বরবটির চাষ
ড .  িমলন  কা িন্ত  কু��  

ফসল  কাটা
গ্রীষ্মকালীন  ফসলের  �� ে�  বপেনর  ৭০  �থ েক  ৭৫  িদন  পের
ফসল  কত� ন  করা  উ িচত ।  ৫০  শতাংশ  ফু েলর  পয�া েয়  বপেনর  ৫০
�থ েক  ৬০  িদন  পর  বষ�া র  ফসল  কত� ন  করা  উ িচত ।
তাজা  সবুজ  পাতা েত  এবং  ডালপালা েত  ১৮  শতাংশ  অেশা িধত
��াটিন  ৩  শতাংশ  ইথার  িনয�া স  এবং  ২৬ .৭শতাংশ  অপির েশা িধত
ফাইবার  র েয় েছ ।  �াথ িমকভা েব  হজমকারক  পুষ্টির  প িরমাণ  ৫৯
শতাংশ  এবং  প িরপক্ক  বরবটি  �ত  ৫৮  শতাংশ ।  ক�াল িসয়াম  এবং
ফসফরাস  উপাদান  যথাক্রেম  ১ .৪০  শতাংশ  এবং  ০ .৩৪  শতাংশ ।

nadiakvk@gmail.com

www.nadiakvk.in

www.facebook.com/nadiakvk

www.x.com/nadiakvk

www.youtube.com/@nadiakvk
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ডঃ মলয় কুমার সামন্ত 

ভারপ্রাপ্ত অিধকারী কতৃ�ক প্রচািরত
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নদীয়া কৃিষ িব�ান �কন্দ্র
িবধান চন্দ্র কৃিষ িবশ্বিবদ�ালয়
ভারতীয় কৃিষ অনসু�ান পিরষদ
গেয়শপুর, নদীয়া–৭৪১২৩৪



বপনের  সময়
উষ্ণ  জলবায়ু  ও  ভা েলা  বায়ু মন্ডলীয়  আদ্রতা  বরবটি  চা েষর  জন�
আদশ� ।  বীজ  বপেনর  সময়  সাধা রণত  মাচ�  মাস  �থ েক  জুলা ই  মা েসর
মাঝামা িঝ  পয�ন্ত ।  বৃষ্টিপাত  যুক্ত  ও  �সচ েস িবত  এলাকা  গুেলা েত  বীজ
বপন  �ীষ্মকা েল  করা  হ েয়  থা েক ।  দ িক্ষণাঞ্চেল  সারা  বছর  ধ েরই
সবুজ  পশু  খাদ�  চাষ  করা  হ েয়  থা েক ।  
সার  প্রেয়াগ
বরবটি  একটি  িশম্ব  �গা�ীয়  ফসল  এবং  বায়ু মন্ডলীয়  না ই ে�া েজন
�ায়ীকরণ  করার  ক্ষমতা  থা েক ।  গা েছর  ভা েলা  বৃ ি�র  জন�
না ই ে�া েজন :  ফসফরাস  যথাক্রেম  ২০  �ক িজ :  ৬০  �ক িজ  �হক্টর  প্রিত
প্রেয়াগ  করেত  হ েব  এবং  সালফার  অভাবজিনত  মাটি েত  �হক্টর  প্রিত
২০  �থ েক  ৪০  �ক িজ  সালফার  প্রেয়াগ  করেত  হ েব ।  �ীষ্মকালীন
ফসেলর  ৮-১০  িদ েনর  ব�বধা েন  ৪-৬টি  �সচ  দরকার ।  সাধা রণতঃ
বষ�া র  ফসেলর  জন�  ১০  �থ েক  ১২  িদ েনর  ব�বধা েনর  দীঘ�  শুষ্কতা
ছাড়া  �সচ  প্রেয়াজন  হয়  না ।

বৈজ্ঞা নিক  নাম :  V i g n a  u n g u i c u l a t a  ( L . )  W a l p .
বরবটি  একটি  একবষ�জী িব  িশম্ব  �গা�ীয়  ফসল  �যটির  বীজ
খাদ�শস�  িহ েস েব  এবং  সবুজ  অংশ  পশুখাদ�  িহ েস েবও  ব�বহৃত  হ েয়
থা েক ।  বরবটি  প্রধানত  মাচায়  বা  �কা েনা  িকছ� র  উপর  িনভ� র  কের
�ব েড়  ওেঠ ।  বরবটি  �ক  কু্ষধাত�  ঋত�  ফসল  বলা  হয়  কারণ  এটিেক
অন�া ন�  খাদ�শ েস�র  আেগ  চয়ন  করা  হ েয়  থা েক ।  এর  বীজ ,  শুটি
এবং  পাতা  সাধা রণত  মানব  খাদ�  িহসা েব  ব�বহৃত  হয় ।
জলবায়ু
বরবটি  ২৫  িড ি�  �সল িসয়াস  �থ েক  ৩৫  িড ি�  �সল িসয়াস
তাপমা�ায়  �ব েড়  ওেঠ  এবং  �যখা েন  বা িষ�ক  বৃষ্টিপাত  ৭৫০  িম িম
�থ েক  ১১০০  িম িম  �সখা েন  এটি  চাষ  ভা েলা  হয় ।  বরবটি  ছায়া েত
�ব েড়  উঠ েত  পা ের  এবং  ভ� �া  ও  �জায়া েরর  সা েথ  িমশ্র  চাষ  করেলও
ভা েলা  ফলন  পাওয়া  যায় ।  বরবটি  চা েষর  জন�  আদশ�  জলিনষ্কা িষত
জিম  প্রেয়াজন  কারণ  অন�া ন�  ডালশস�  ফসেলর  ত� লনায়  বরবটি
জিম েত  জল  দঁা ড়া েল  ফসেলর  ক্ষিত  হয় ।
গুরুত্বপূর্ণ  জাত  
বু ন্দেল  ১  এবং  ২ ,  ই িস-৪২১৬ ,  ইউ িপ িস-২৮৭ ,  ইউ িপ িস-৫২৮৬ ,
িজএফিস-১ ,  িজএফিস-২  এবং  িজএফিস-  ৪ ।
মৃ ত্তিকা  
বরবটি  �য েকা েনা  মাটি েতই  ভা েলাভা েব  চাষ  করা  যায়  িকন্তু  আদশ�
জল িনষ্কাশন  ক্ষমতা  সম্পন্ন  �ব েলমাটি  চা েষর  জন�  আদশ� ।
বীজ  এবং  বপন
বী জের  পিরমাণ  এবং  বীজ  বপন  পদ্ধিত :
বীজ  বপন  সা ির েত  করা  আবশ�ক  এবং  ২৫  �থ েক  ৩০  �স িম  পয�ন্ত
একটি  আন্তঃসা ির  ব�বধা েন  লাইন  করা  উ িচত ।  সীড  ি�ল  য ে�র
সা হা েয�  ২  �থ েক  ৩  �স ি� িমটার  গভী ের  হালকা  কের  বীজ  বপন
করা  উ িচত ।  প্রিতটি  উ ি� েদর  ম েধ�  ৫  �থ েক  ৮  �স ি� িমটার
আিদ্রসা ির  ফঁাক  বজায়  �র েখ  অ�ু েরাদগ েমর  পর  জিম  পাতলা  করা
বা  িথ িনং  করা  হ েয়  থা েক ।

বরবটি  ( C o w p e a )


